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Musculos del

gluteo

Gluteo mayor

Gluteo medio

Gluteo menor

Tensor de la
fascia lata

Musculos de la caderay el muslo

Cara posterolateral del
sacroy coccix, cara glutea
delilion (detras de la linea
glutea posterior), fascia
toracolumbar,

ligamento sacrotuberoso

Cara glutea delilion
(entre la lineas gluteas
anteriory posterior)

Cara glutea delilion
(entre las lineas gluteas
anterior e inferior)

Espinailiaca anterior
superior, labio externo de
la crestaiiliaca

Insercidon

Tracto iliotibial,
tuberosidad glutea del
femur

Cara lateral del trocanter
mayor del fémur

Cara anterior del trocan-
ter mayor del fémur

Tracto iliotibial

Inervaciéon

Nervio gluteo inferior
(L5-S2)

Nervio gluteo superior
(L4-S1)

Articulacién coxofemoral:
extensién del muslo, rota-
cion externa del muslo,
abduccién del muslo (por-
cion superior), Aduccién del
muslo (porcidén inferior)

Articulacién coxofemoral:
abduccién del muslo, rota-
cion interna del muslo (por-
cidn anterior); estabiliza-
cion de la pelvis

Articulacién coxofemoral:
rotacion interna del muslo
(abduccidén débil)
Articulacién de la rodilla:
rotacion externa de la pier-
na (flexion débil de la pier-
na/extension)

Estabiliza la articulacion
coxofemoraly de la rodilla



Musculos rota-
dores internos
de la cadera

Origen

Insercidon

Funcidn

Iliaco

Psoas mayor

Psoas menor

Obturator
externo

Obturador
interno

Gemelo
superior

Triceps coxae

Gemelo
inferior

Piriforme

Cuadrado
femoral

Fosa iliaca

Cuerpos vertebrales de
T12-L4, discos interver-
tebrales entre T12-L4,
procesos costales entre
las vértebras L1-L5

Cuerpos vertebrales
deT12y L1

Cara anterior de la mem-
brana obturatriz, limites
6seos del foramen
obturador

Rama isquiopubiana, cara
posterior de la membra-
na obturatriz

Espina ciatica

Tuberosidad delisquion

Cara anterior del sacro
(entre S2y S4), cara glu-
tea delilion (cercade la
espinailiaca posterior
inferior), (igamento sa-
crotuberoso)

Tuberosidad delisquion

Trocanter menor del
fémur

Eminenciailiopubica del
hueso coxal, cresta
pectinea

Fosa trocantérica del
fémur

Cara medial del trocanter
mayor del fémur

Cara medial del trocanter
mayor del fémur, (a través
deltenddén del obturador
interno)

Vértice del trocanter
mayor del fémur

Cresta intertrocantérica
del fémur

Nervio femoral

Ramos anteriores de los
nervios espinales L1-L3
(Psoas menor: solamente
L1)

Nervio obturador (L3, L4)

Nervio del musculo obtu-
rador interno (L5, S1)

Nervio del musculo cua-
drado femoral (L4-51)

Nervio del musculo
piriforme (51-S2)

Nervio del musculo cua-
drado femoral (L4-51)

Articulacién coxofemoral:
flexion del muslo/tronco,
rotacion externa del muslo;
flexion lateral del tronco

Flexion débil del tronco

Articulaciéon coxofemoral:
rotacion externa del muslo,
abduccién del muslo (con la
cadera flexionada); estabili-
za cabeza del fémur en el
acetdbulo

Articulacién coxofemoral:
rotacion externa del muslo,
estabiliza la cabeza del fé-
mur en el acetabulo



Musculos anterio-

res del muslo

Inervacion

Sartorio

Recto femoral

Vasto
intermedio

Vasto lateral

Cuadriceps femoral

Vasto medial

Musculos poste-

riores del muslo

Espina iliaca anterior
superior

Espina iliaca anterior
inferior, surco supra-
acetabular delilion

Cara anterior del
cuerpo del fémur

Linea intertrocantéri-

ca, tuberosidad glutea,
trocdnter mayor, linea

aspera del fémur

Linea intertrocantérica
linea pectina, linea as-
peray linea supracon-
dilea medial del fémur

Extremo proximal de la
tibia debajo del céndilo
medial (a través de la pata
de ganso)

Tuberosidad tibial (a tra-
vés del ligamento patelar),
patela (condilo lateral de
la tibia)

Tuberosidad tibial (a través
del ligamento patelar), pa-
tela ( Céndilo lateraldela
tibia)

Tuberosidad tibial (a tra-
vés del ligamento patelar),
patela (Condilo medial de
la tibia)

Nervio femoral (L2-L4)
(Sartorio, solo L2-L3)

Inervacion

Articulaciéon coxofemoral:
flexién, abduccidény rota-
cion externa del muslo
Articulacion de la rodilla:
flexion y rotacion interna
de la pierna

Articulaciéon coxofemoral:
flexién del muslo
Articulacién de la rodilla:
extensidén de la pierna

Articulacion de la rodilla:
extensioén de la pierna

Semimembranoso

Semitendinoso

Biceps femoral

Tuberosidad delis-
quion (impresion su-
perolateral)

Tuberosidad delis-
quion (impresién su-
perolateral)

Cabeza larga: tubero-
sidad delisquion (im-

presién inferomedial),
ligamento sacrotube-
roso

Cabeza corta: linea as-
pera del fémur (labio
lateral), linea supra-
condilea lateral del
fémur

Condilo medial de la tibia

Extremo proximal de la
tibia debajo al céondilo
medial

(Através de la pata de
ganso)

Cabeza de la fibula (cara
lateral)

Division tibial del nervio
ciatico (L5-S2)

Cabeza larga: division ti-
bial del nervio ciatico (L5-
S2)

Cabeza corta: division fi-
bular comun del nervio
cidtico (L5-52)

Articulacién coxofemoral:
extensiony rotacion inter-
na del muslo

Articulacidon de la rodilla:
flexidony rotacion interna
de la pierna, estabiliza la
pelvis

Articulacién coxofemoral:
extensiény rotacion exter-
na del muslo

Articulaciéon de la rodilla:
flexidony rotacion externa
de la pierna, estabiliza la
pelvis



Compartimento

femoral medial

Inervacion

Pectineo

Aductor mayor

Aductor minimo

Aductor largo

Aductor corto

Gracil

Rama superior del pubis
(cresta pectinea)

Porcién aductora: rama
inferior del pubis, rama
delisquion

Porcién isquiocondilar:
tuberosidad delisquion

Rama inferior del pubis

Cuerpo anterior del pubis

Cuerpo anterior del pubis,
rama inferior del pubis

Cuerpo anterior del pubis,
rama inferior del pubis,
rama delisquion

Linea pectinea del fémuir,
linea aspera del fémur

Porcién aductora: tube-
rosidad glutea del femuir,
linea aspera (labio
medial), linea
supracondilea medial

Porcién isquiocondilar:
tubérculo del aductor del
fémur

Tuberosidad glutea del
femur

Linea aspera del fémur
(lLabio medial)

Cara medial de la tibia
proximal (a través de la
pata de ganso)

Nervio femoral (L2, L3)
(Nervio obturador (L2, L3)

Porcién aductora: nervio
obturador (L2-L4)

Porcién isquiocondilar:
division tibial del nervio
ciatico (L4)

Nervio obturador (L2-L4)

Nervio obturador (L2-L3)

Articulacién coxofemoral:
flexién, aduccién, rotacidon
externay rotacién interna
del muslo; estabilizaciéon de
la pelvis

Articulacién coxofemoral:
flexién, aduccién, rotaciéon
externa (porcién aductora),
extensiény rotacion inter-
na del muslo (Porcién is-
quiocondilar); estabilizacién
de la pelvis

Articulacién coxofemoral:
aducciény rotacién externa
del muslo

Articulacién coxofemoral:
flexidon, aduccion y rotacién
externa del muslo; estabili-
zacion de la pelvis

Articulacién coxofemoral:
flexién, aducciény rotacién
externa del muslo; estabili-
zacion de la pelvis

Articulacién coxofemoral:
flexiéon y aduccién del mus-
lo

Articulacién de la rodilla:
Flexiony rotacién interna
de la pierna



Musculos de la pierna



Musculos ante-
riores de la

pierna

Coéndilo lateral de la tibia,
mitad proximal de la cara
lateral de la tibia, mem-
brana interdsea

Tibial anterior

Cara medial de la fibula
(tercio medio), membrana
interdsea

Extensor largo
del dedo gordo

Cara medial de la fibula
(mitad proximal), condilo
lateral de la tibia, mem-
branainterdsea

Extensor largo
de los dedos

Cara medial de la fibula
(tercio distal), tabique in-
termuscular anterior

Tercer fibular

Compartimento
lateral de la
pierna

Cabeza de la fibula, 2/3
proximales de la cara la-
teral de la fibula, tabique
intermuscular anteriory
posterior de la pierna

Fibular largo

2/3 distal de la cara late-
ral de la fibula, tabique
intermuscular anterior de
la pierna

Fibular corto

Inervacion

Hueso cuneiforme me-
dial, base del1er
metatarsiano

Nervio fibular profundo
(L4, L5)

Base de la falange distal
del primer dedo del pie

Nervio fibular profundo
Falanges distales y me- (L5, S1)

dias del 22-52 dedo del pie

Cara dorsal de la base del
quinto metatarsiano

Inervacion

Hueso cuneiforme me-
dial, 1er metatarsiano

Nervio fibular superficial

(L5, S1)

Tuberosidad del quinto
metatarsiano

Articulacion talocrural:
dorsiflexion del pie
Articulacion talocalcanea:
inversién del pie

Sostiene la porcidon medial
del arco longitudinal del pie

Articulacion metatarsofa-
ldngica e interfalangica del
primer dedo del pie: exten-
sién

Articulacién talocrural:
dorsiflexidn del pie

Articulaciones metatarso-
falangicas e interfaldangicas
del 29-52 dedo: extension
Articulacién talocrural:
dorsiflexion del pie
Articulacién talocalcanea:
eversion del pie

Articulacién talocrural:
dorsiflexidn del pie
Articulacion talocalcanea:
eversion del pie

Articulacion talocrural: fle-
xion plantar del pie
Articulacion talocalcanea:
eversion del pie

Sostiene al arco longitudi-
naly transverso del pie

Articulacién talocrural:
flexion plantar del pie
Articulacion talocalcanea:
eversion del pie



Musculos

posteriores de
la pierna

Inervaciéon

Gastrocnemio

Séleo

Plantar

Popliteo

Tibial posterior

Flexor largo de
los dedos

Flexor largo del
dedo gordo

Cabeza lateral: cara
posterolateral del condilo
lateral del fémur

Cabeza medial: cara pos-
terior del céondilo medial
del fémur, cara poplitea
del cuerpo del fémur

Linea del séleo, borde
medial de la tibia, cabeza
de la fibula, borde poste-
rior de la fibula

Linea supracondilea late-
ral del fémur, ligamento
popliteo oblicuo de la ro-
dilla

Coéndilo lateral del fémur,
asta posterior del menis-
co lateral de la articula-
cion de larodilla

Cara posterior de la tibia,
cara posterior de la fibula,
membrana interdsea

Cara posterior de la tibia,
(inferior a la linea del s6-
leo)

Cara posterior de la fibula
(2/3 distales), membrana
interdsea, tabique inter-
muscular posterior, fascia
del musculo tibial poste-
rior

Cara posterior del calca-
neo (a través del tendodn
calcaneo)

Cara posterior de la por-
cion proximal de la tibia

Tuberosidad del hueso
navicular, todos los hue-
sos cuneiformes, bases
del 292-42 metatarsiano
(hueso cuboides)

Bases de las falanges dis-
tales del 22-52 dedo del

pie

Base de la falange distal
del primer dedo del pie

Nervio tibial (51, S2)

Nervio tibial (L4-51)

Nervio tibial (L4, L5)

Nervio tibial (L5-S2)

Nervio tibial (52, S3)

Articulacion talocrural: fle-
xidn plantar del pie
Articulacidon de la rodilla:
flexidn de la pierna

Articulacion talocrural: fle-
Xién plantar del pie

Articulacion talocrural: fle-
xién plantar del pie
Articulaciéon de la rodilla:
flexion de la rodilla

Desbloqueay estabiliza la
articulacién de la rodilla

Articulaciéon talocrural: fle-
xién plantar del pie
Articulacion talocalcanea:
inversion del pie

Sostiene al arco longitudi-
nal medial del pie

Articulaciones metatarso-
falangicas e interfaldangicas
del 22-5° dedo del pie: fle-
Xién de los dedos
Articulacién talocrural: fle-
Xién plantar del pie
Articulacién talocalcanea:
inversion del pie

Articulacion metatarsofa-
ldngica e interfalangica del
primer dedo del pie: flexion
del dedo

Articulaciéon talocrural: fle-
xién plantar del pie
Articulacion talocalcanea:
inversion del pie



Musculos

plantares
mediales

Musculos del pie

Insercion

Inervacion

Abductor del
dedo gordo

Flexor corto del
dedo gordo

Aductor del
dedo gordo
(*ubicado en el
compartimento
central)

Proceso medial de la tu-
berosidad calcanea, reti-
naculo de los musculos
flexores del pie, aponeu-
rosis plantar

Tendon del tibial poste-
rior, hueso cuneiforme
medial, hueso cuneifor-
me lateral, hueso cuboi-
des

Cabeza oblicua: bases del
292-42 metatarsiano, hue-
so cuboides, hueso cunei-
forme lateral, tenddén del
musculo fibular largo

Cabeza transversa: liga-
mentos metatarsofalan-
gicos plantaresy meta-
tarsianos transversos
profundos de los 32-52
dedos

Base de la falange proxi-
mal del primer dedo del

pie

Cara lateraly medial de la
base de la falange proxi-
mal del primer dedo del

pie

Cara lateral de la base de
la falange proximal del
primer dedo del pie

Nervio plantar medial
(S1-S3)

Nervio plantar medial
($1,52)

Nervio plantar lateral
(S2,S3)

Articulacion metatarsofa-
ldngica del primer dedo:
abducciény flexiéon del
dedo; soporte alarco longi-
tudinal del pie

Articulaciéon metatarsofa-
ldngica del primer dedo:
flexion del dedo; soporte al
arco longitudinal del pie

Articulacion metatarsofa-
ldngica del primer dedo:
aducciény flexiéon del dedo;
soporte al arco longitudinal
y transverso del pie



Musculos
plantares
centrales

Origen

Insercion

Inervacion

Flexor corto de
los dedos

Cuadrado plan-
tar

Lumbricales (4)

Interéseos
plantares (3)

Interéseos dor-
sales del pie (4)

Musculos
plantares
laterales

Proceso medial de la tube-
rosidad calcdnea, aponeu-
rosis plantar

Cara medial del calcadneo,
proceso lateral de la tube-
rosidad calcdnea

Tenddén del musculo flexor
largo de los dedos

Caras mediales del 2¢9-42
metatarsiano

Lados opuestos de los cin-
co metatarsianos (12-52)

Falanges medias del 2°-
59 dedo del pie

Tendon del musculo fle-
xor largo de los dedos

Bases mediales de las
falanges proximalesy la
expansion extensora del
29- 52 dedo

Bases mediales de las
falanges proximalesy la
expansion extensora del
22- 52 dedo

1: Base medial de la fa-
lange proximal del 22
dedo

2-4: Bases laterales de
las falanges proximales
y la expansion extensor
del 2°- 42 dedo

Nervio plantar medial
(51-S3)

Nervio plantar lateral
(S1-S3)

1er Lumbrical: nervio
plantar medial (52,53);
Lumbricales 2-4: nervio
plantar lateral (S2-S3)

Nervio plantar lateral
(S2-S3)

Inervacion

Articulaciones metatarso-
falangicas del 22-52 dedo:
flexion de los dedos; sopor-
te alarco longitudinal del

pie

Articulaciones metatarso-
falangicas del 22-52 dedo:
flexiéon de los dedos

Articulaciones metatarso-
falangicas del 22-52 dedo:
flexidony aduccion de los
dedos

Articulaciones interfalangi-
cas del 2°-52 dedo del pie:
extensién de los dedos

Articulaciones metatarso-
falangicas del 32-52 dedo:
flexion y aduccion de los
dedos

Articulaciones interfalangi-
cas del 32-52 dedo del pie:
extensién de los dedos

Articulaciones metatarso-
falangicas del 22-42 dedo:
flexidon y aduccion de los
dedos;

Articulaciones interfalangi-
cas del 29-4¢2 dedo del pie:
extensién de los dedos

Abductor del
quinto dedo

Flexor corto del
quinto dedo

Oponente del
quinto dedo del

pie

Tuberosidad calcdnea,
Aponeurosis plantar

Base del 52 metatarsiano,
ligamento plantar largo

Ligamento plantar largo,
Base del 52 metatarsiano,
Vaina tendinosa del
musculo fibular largo

Base de la falange pro-
Ximal del 52 dedo, 5¢
metatarsiano

Base de la falange pro-
Ximal del 52 dedo

Borde lateral del 52 me-
tatarsiano

Nervio plantar lateral
(S1-S3)

Nervio plantar lateral
(S2-S3)

Nervio plantar lateral
(S2-S3)

Articulacion metatarsofa-
ldngica del 52 dedo:

flexién y abduccién del
dedo; soporte al arco longi-
tudinal del pie

Articulacién metatarsofa-
ldngica del 52 dedo: flexidn
deldedo

Articulacion metatarsofa-
ldngica del 52 dedo: flexion
y abduccién del dedo



Musculos
dorsales

Extensor corto
de los dedos

Extensor corto
del dedo gordo

Origen

Cara superolateral del cal-
caneo, ligamento talocal-
caneo interdseo, retindcu-
lo inferior de los musculos
extensores del pie

Cara superolateral del cal-
caneo

Insercion

Tendones del musculo
extensor largo del 22 al
42 dedo

Falange proximal del
primer dedo del pie

Inervacioén

Nervio fibular profundo
(L5,51)

Articulaciones interfalangi-
cas distales del 22- 42 dedo
del pie: extensién de los
dedos

Articulacion metatarsofa-
ldngica del primer dedo: ex-
tension del dedo



Completa tu coleccion de tablas de musculos

Felicitaciones: jhas conquistado los origenes, las inserciones, las inervaciones y las funciones
de los musculos del miembro inferior! Pero aun quedan muchos musculos por aprender, asi
que no te detengas aqui. El siguiente paso es dominar la extremidad superior, la pared del
troncoy la cabezay el cuello. Por suerte, disponemos de tablas musculares de cada regidn.

APRENDE MAS
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